Ipertensione
eDislipidemia:

UNA SFIDA CONTINUA (% %
PER | GIOVANI MEDICI &

€ &

%% il  Hypertension

§ ! and Dyslipidemia: . 4
2 " anever-ending challenge %, “J
, 1 l-- for young physicians AT

" ~
H ';,'




RAZIONALE

In un’era dove la mortalita cardiovascolare & in aumento nono-
stante gli imponenti sforzi del sistema salute, la prevenzione si pre-
senta come l'unica arma vincente nell’arginare il trend di mortalita
che dati piu recenti indicano come addirittura in aumento. Il rap-
porto causale tra fattori di rischio e mortalita & ormai ampiamente
dimostrato. Ipertensione arteriosa e dislipidemia sono i fattori di
rischio piu importanti nella mortalita cardiovascolare e studi di po-
polazione (Finger Study) hanno dimostrato che il loro buon control-
lo ha una efficacia rilevante nella drastica riduzione delle patologie
cardiovascolari. Questa innovativa rassegna tenuta da giovani me-
dici si prefigge di ragionare con un approccio pratico sulle principali
problematiche diagnostiche e terapeutiche dell’lpertensione Arte-
riosa e della Dislipidemia.

Verra promossa una modalita congressuale in cui i giovani me-
dici, che piu di tutti affrontano queste problematiche nel quotidiano,
danno spazio non solo alla loro esperienza ma anche ai loro dubbi
con domande pratiche. L'obiettivo & quello di creare un bagaglio cul-
turale evidence-based che sia la base portante di un vademecum
clinico da usare nella vita clinica quotidiana.

L'evento sara in presenza e i giovani medici si confronteranno
sulle problematiche diagnostico-terapeutiche dell’ipertensione ar-
teriosa e della dislipidemia. L'evento é rivolto a tutti i medici in for-
mazione specialistica e giovani specialisti delle aree di cardiologia,
medicina interna, geriatria, medicina delle emergenze-urgenze.

E inoltre rivolto ai medici di medicina generale.

Il materiale multimediale che verra presentato durante le pre-
sentazioni andra a costituire una banca dati consultabile da tutti
gli iscritti al congresso. Tale banca dati conterra anche le evidenze
scientifiche a sostegno delle presentazioni dei relatori (Linee Guida,
Consensus, Articoli originali).

Presidente del Convegno
FRANCESCO GIALLAURIA
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IPERTENSIONE ARTERIOSA

Coordinatori: Giallauria Francesco, Venturini Elio

Introduzione ai lavori
Giallauria Francesco

APPROCCIO CLINICO INTEGRATO
ALLIPERTENSIONE ARTERIOSA

Moderatori: Christodoulakis Dimitris, Di Lorenzo Anna,
Rotondo Mariacristina

Epidemiologia dell’ipertensione arteriosa
Scherillo Gianmaria

Quando come e perché richiedere un holter pressorio
Guarnaccia Natale

Sale ed ipertensione arteriosa, come comportarsi?
Di Napoli Michele

Algoritmo diagnostico nell'ipertensione secondaria
Salernitano Lorenzo

Ipertensione nell’anziano
Testa Crescenzo

Associazioni precostituite: outcomes e compliance
Giordano Vittoria

Ipertensione resistente: nuove strategie terapeutiche
Delgado Francesca

DISCUSSIONE

Discussione dei temi affrontati:
Curcio Giovanni, D’Argenzio Carmine, Ciaccio Giuseppe,
Greco Maria, Barone Domenico, Borrelli Margherita

COFFEE BREAK

LE RELAZIONI PERICOLOSE

Moderatori: Cuomo Gianluigi, Fiorentino Maria Rosaria,
Merone Pasquale

Ipertensione e fibrillazione atriale
Parente Erika

Ipertensione e danno nefrovascolare
Catalini Fabrizio
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Ipertensione e dissezione aortica
D’Angelo Andrea

Emergenze ipertensive: protocolli terapeutici in acuto
Carluccio Raffaele

OSAS ed Ipertensione arteriosa
lannone Francesca Paola

Ipertensione in gravidanza: trattamento
Murolo ChiaraDiscussione

Discussione dei temi affrontati: Pezzella Pasquale,
Pecorella Salvatore, Altavilla Nadia, De Vivo Rosa,
Migliaccio Biagio
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Introduzione ai lavori
Giallauria Francesco

Coordinatori: Cesaro Arturo, Ciccarelli Michele, [
lannuzzo Gabriella, Russo Vincenzo

DISLIPIDEMIA - ASPETTI CLINICI
E TERAPEUTICI

Moderatori: Calligari Mariapia, Parlato Alessandro,
Pisaturo Alessandra

Epidemiologia e patogenesi dell’ipercolesterolemia
Muschera Francesca

Ipercolesterolemia familiare
Abate Marco

Lipoproteina(a) e nuovi marker aterosclerosi
D’Arienzo Diego

Aderenza terapeutica e rischio residuo
Canitano Claudia

DISCUSSIONE

Discussione dei temi affrontati: De Rosa Luisa, Sperli Francesco,
lannaccone Modestina, Romano Annalisa, Barra Natalia,
Rispoli Cecilia
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TERAPIA DELLA DISLIPIDEMIA

Moderatori: Boccia Rosalia, Rizza Marika, Topa Ester

Prevenzione secondaria
Alfieri Roberta

Statine + Ezetimibe
Giallauria Francesco

Acido Bempedoico
Cioffi Giuseppe

Anticorpi anti-PCSK9

Arpaia Barbara

Inclisiran
Nilo Davide

Il futuro della terapia antilipemica
Tramontano Anna

Dislipidemia nell’anziano
Zuccarino Marta

DISCUSSIONE FINALE

Discussione dei temi affrontati: /zzo Nunzia, Schioppi Sveva,
Di Maio Antonio, Perrotti Maria, Delle Femine Fiorella Chiara,
De Lucia Felice

Chiusura dei lavori e saluti finali
Giallauria Francesco
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